


LM 3: Mandalas ausmalen

Einzelarbeit

20 Min. KV 1-9

HR

TN können ihre Ausdauer, Konzentrationsfähigkeit und Feinmotorik
verbessern.
TN führen Aktivitäten aus, bei denen sie entspannen und zur Ruhe
kommen können.

Schritt 1: Verteilen Sie die KV 1.
Schritt 2: Zeigen Sie ein Beispiel von einem Mandala und erklären Sie
die Übung. Der äußere und der innere Kreis kann mit Buchstaben oder
individuellen Mustern gestaltet, gefüllt und ausgemalt werden.
Alternativ: Es können auch andere Mandalas eingesetzt werden, zum
Beispiel zum Thema "Tiere", "Blumen", "Formen" etc.

© Familienzentrum Au, 2024



KV
KV 1 zum LM 3: Mandalas 

© Familienzentrum Au, 2024



KV
KV 2 zum LM 3: Mandalas 

© Familienzentrum Au, 2024



KV
KV 3 zum LM 3: Mandalas 

© Familienzentrum Au, 2024



KV
KV 4 zum LM 3: Mandalas 

© Familienzentrum Au, 2024



KV
KV 5 zum LM 3: Mandalas 

© Familienzentrum Au, 2024



KV
KV 6 zum LM 3: Mandalas 

© Familienzentrum Au, 2024



KV

Bildnachweis: Canva
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