Alphabetisierung

Umgang mit Stift und Papier
(Mandalas ausmalen)

Gefordert durch:

* Bundesministerium
des Innern
und fiir Heimat

Ein Projekt der In Kooperation mit

o aufgrun
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LM 3: Mandalas ausmalen

TN konnen ihre Ausdauer, Konzentrationsfahigkeit und Feinmotorik
verbessern.

TN fuhren Aktivitaten aus, bei denen sie entspannen und zur Ruhe
kommen konnen.

Schritt 1: Verteilen Sie die KV 1.

Schritt 2: Zeigen Sie ein Beispiel von einem Mandala und erklaren Sie
die Ubung. Der dulkere und der innere Kreis kann mit Buchstaben oder
individuellen Mustern gestaltet, gefullt und ausgemalt werden.
Alternativ: Es konnen auch andere Mandalas eingesetzt werden, zum
Beispiel zum Thema "Tiere", "Blumen", "Formen" etc.

Einzelarbeit

20 Min. KV 1-9
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KV 4 zum LM 3: Mandalas
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KV 7 zum LM 3: Mandalas

Bildnachweis: Canva
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